Wexner Score - Incontinenza Fecale

Tipo Mai Raramente Qualche Volta Spesso Sempre
Incontinenza (0 episodi) (<1/mese) (<1/settma (<1/giorno ma (>1/giorno)
>1/mese) >1/settiman
Feci Solide 0 1 2 3 4
Feci Liquide 0 1 2 3 4
Aria dall’ano 0 1 2 3 4
Indossa un 0 1 2 3 4
pannolone
Alterazione 0 1 2 3 4
dello stile di
vita
Scala di interpretazione: 0 Perfetta continenza, 20 Totale Incontinenza
ODS Score - Ostruita Defecazione
Variabili 0 1 2 3 4
Tempo necessario per <5 minuti 6-10 minuti 11-20 minuti 21-30 minuti >30 minuti
evacuare
Numero tentativi per 1 2 3-4 5-6 >6
defecare
Consistenza feci Morbide Dure Dure e in Fecaloma
quantita ridotta
Variabili Mai <1/sett ma 1/settimana 2- Ogni
>1/mese 3/settimana defecazione
Manovre Digitali 0 1 2 3 4
Uso di Lassativi 0 1 2 3 4
Uso di Clistere 0 1 2 3 4
Senso di incompleto 0 1 2 3 4
svuotamento
Dolore alla defecazione 0 1 2 3 4

Scala di Interpretazione: 0 perfetta funzionalita. 24 Completa Ostruzione

Roma III - Valutazione della Stipsi




1. Negli ultimi 3 mesi, con quale frequenza ha avuto
malessere o dolori in qualsiasi punto dell’'addome?

0)Mai —> Vai al quesito 9
1) <1 giorno al mese

2) 1 giorno al mese

3) 2-3 giorni al mese

4) 1 giorno a settimana
5) >1 giorno a settimana
6) Tutti i giorni

2. Per le donne: questo malessere o dolore compare
solo durante il ciclo mestruale e non altre volte?

0) No
1) Si
2) Quesito non applicabile (Menopausa/Maschio)

3. Questo malessere o dolore e presente da piu di 6
mesi?

0) No
1) Si

4. Questo malessere o dolore quanto spesso migliora o
scompare a seguito dell’evacuazione?

0) Mai o raramente

1) Avolte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

5. Quando questo malessere o dolore ha inizio
aumenta il numero delle evacuazioni?

0) Mai o raramente

1) A volte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

6. Quando questo malessere o dolore ha inizio
diminuisce il numero delle evacuazioni?

0) Mai o raramente

1) A volte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

7. Quando questo malessere o dolore € iniziato, le sue
feci erano pit morbide e/o I'evacuazione piu facile?

0) Mai o raramente

1) Avolte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

8. Quando questo malessere o dolore ha inizio, con
quale frequenza evacua feci piu dure?

0) Mai o raramente

1) A volte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

9. Negli ultimi 3 mesi, con quale frequenza ha avuto
meno di 3 evacuazioni a settimana?

0) Mai o raramente

1) Avolte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

10. Negli ultimi 3 mesi, con quale frequenza ha
evacuato feci dure o nodose?

0) Mai o raramente

1) A volte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

11. Negli ultimi 3 mesi, quanto spesso ha avvertito
dolore durante I'evacuazione?

0) Mai o raramente

1) A volte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre




12. Negli ultimi 3 mesi, con quale frequenza ha
percepito la sensazione di incompleto svuotamento
dopo un’evacuazione?

0) Mai o raramente

1) A volte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

13. Negli ultimi 3 mesi, con quale frequenza ha avuto
la sensazione che le feci non riuscissero a passare
durante I'evacuazione?

0) Mai o raramente

1) A volte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

14. Negli ultimi 3 mesi, con quale frequenza ha
eseguito manovre digitali anali o perianali per
completare I'evacuazione?

0) Mai o raramente

1) A volte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

15. Negli ultimi 3 mesi, con quale frequenza ha avuto
difficolta a rilassare la zona per consentire
I'evacuazione?

0) Mai o raramente

1) A volte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

16. Qualcuno dei sintomi precedentemente valutati
(quesiti 9-15) sono presenti da piu di 6 mesi?

0) No
1) Si

17. Negli ultimi 3 mesi, con quale frequenza ha
riscontrato feci fluide, molli o acquose?

0) Mai o raramente

1) A volte

2) Spesso

3) Maggior parte delle volte
4) Sempre

Score per le complicanze post-operatorie.

Complicanze precoci (Entro 48 ore).

Dolore

0 No analgesici

1 Risolto con analgesici nelle prime 12 ore
2 Risolto con analgesici entro 24 ore

3 Risolto con analgesici entro le 48 ore

4 Non risolto con analgesici

Emorragia entro le 24 ore

0 No sanguinamento

1 Emorragia risolta spontaneamente

2 Emorragia risolta con presidi farmacologici
3 Emorragia risolta con presidi chirurgici

4 Emorragia risolta con terapia chirurgica
Ritenzione

urinaria

0 No ritenzione

1 Modesta disuria




2 Catetere temporaneo

3 Terapia farmacologica

4 Catetere permanente

Trombosi

emorroidaria

0 No trombosi

1 Edema di un singolo nodulo, risoluzione con terapia medica
2 Edema massivo, risoluzione con terapia medica

3 Risoluzione in regime ambulatoriale

4 Risoluzione in regime di ricovero

Complicanze tardive (Dopo le 48 ore).

Dolore

0 No analgesici

1 Risolto con analgesici nelle prime 72 ore
2 Risolto con analgesici entro 96 ore

3 Risolto con analgesici entro le 112 ore

4 Non risolto con analgesici dopo le 112 ore

Emorragia entro le 24 ore

No sanguinemneto

Emorragia risolta spontaneamente

Emorragia risolta con presidi farmacologici

Emorragia risolta con presidi chiurgici

= WIN(=O

Emorragia risolta con terapia chirurgica

Stenosi Urinaria (valutata a 6 mesi)

No stenosi

Stenosi sub-clinica

Risoluzione con terapia mediante dilatatori

Risolta con terapia chirurgica
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Non risolta

Secrezione anale

0 Non rilevabile

1 Lieve

2 Risolta entro 30 giorni

3 Risolta entro 60 giorni

4 Non risolta

Tenesmo

0 Nessun fastidio

1 Lieve

2 Intermittente

3 Risolto con terapia medica
4 Risolto con terapia chirurgica

Incontinenza (valutata a 6 mesi)

0

No incontinenza




Incontinenza ai gas

Soiling

Incontinenza ai liquidi

W[ N | =

Incontinenza ai solidi

Ascesso

No ascesso

Ascesso di ridotte dimensioni e risolto con terapia medica

Ascesso di grandi dimensioni e risolto con terapia medica

Ascesso con risoluzione chirurgica
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Fistola perianale

Score per il grado di soddisfazione.
1) Non soddisfatta

2) Poco soddisfatta

3) Soddisfatta

4) Molto soddisfatta

5) Completamente soddisfatta




